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' Auf den Kdrntner Pisten konnen die Skifahrer Sport und Naturerlebnzs hérvorragend verbinden.

Wmter—Varlanten In Karnten

Vlelsemgkelt und beste Erholung‘
Hier eine To-Do-Liste fiir einen er-
lebnisreichen Winter in der dster-
reichischen Region.

SKIFAHREN Egal ob Anfanger,
Wiedereinsteiger oder Konner —
wer in Kérnten Skifahren mochte,
kommt voll auf seine Kosten. Viel-
falt garantieren um die 30 Skige-
biete in Kérnten und Osttirol und
mehr als 800 schnees1ch&1‘e und
gut préparierte Plstenkllémeter
All das gibt es mit nur einem Ski-
pass, dem ,,TopSkiPass*.

SKITOUREN-TREKKING Neu i
Kérntner Winter: der Nockberge-
Trail, der die fiinf Skigebiete
Katschberg, Innerkrems, Turrach,
Falkert und Bad Kleinkirch-
heim/St. Oswald miteinander ver-
bindet. Er eignet sich fiir gemiitli-
che Skitourengeher, die gute
Kenntnisse im Skitouren gehen
haben und konditionell gut drauf
sind, aber keine hochalpinen Pas-
sagen vorfinden wollen. Pro Etap-
pe sind bis zu sechs Stunden Geh-
zeit einzuplanen.

EISLAUFEN AUF SEEN Einige der
Kérntner Seen gefrieren im Winter
an der Oberfléche zu und werden
zu spiegelglatten Eislaufflichen

Eisliufer, H&keyﬁneleﬁm?ls-

schiitzen tummeln.
E
"GELEBTES BRAUCHTUM  Etwas
ganz Besonderes ist der Katsch-
berger Adventweg, der das ur-
spriingliche Weihnachtsfest in den
Mittelpunkt riickt. Auf einem win-
terlichen Spazierweg, fernab von
Kitsch und Kommerz, widmet sich
jede der liebevoll gestalteten Sta-
tionen einem anderen Welhnachts-
thema. N

% ™ NATUR GENIESSEN SM den

,»Magischen Momenten“ in Kirn-
tens Natur gehort? Das sind 12
hochwertige Natur-Erlebnis-Pro-
gramme quer durch Kérnten, die
von ausgebildeten Guides beglei-
tet werden. Sie sorgen nicht nur fiir
Sicherheit im Gelédnde und verra-
ten jede Menge Besonderheiten
von Land und Leute, sondern
kiimmern sich auch um das Drum-
herum: Transporte, Kulinarik und
Zusatzausriistung,

WELLNESS IN THERMEN Winter-
wellness in Kérnten hat viele Fa-
cetten. Eine der schonsten kann bei
einem Besuch im Kirnten Bade-
haus am Millstétter See erlebt wer-
den, wo durch groBflchige Fens-
terscheiben das einzigartige Seen-

im Winter zum Greifen nahe ist.

" Nach umfassender Renovierung
neu erdffnet wurde die Therme St.
Kathrein in Bad Kleinkirchheim,
Sie bietet die grofite Wasserflache
und dle langste Spafrutsche aller
Kirntner Thermen, eine groBziigi-
ge Saunawelt sowie einen Massa-
ge- und Beautybereich. Apropos:
Auch das Meerjung-frau-Schwim-
men in der Kérnten Therme und
die beheizten, hoteleigenen Seebi-
der am Worthersee, Millstitter See
und auf der Turracher Hohe haben
es in sich. Ein Geheimtipp fiir Na-
turliebhaber: Die Thermalquelle
Maibachl in Warmbad Villach, die
nur nach lange anhaltenden Nie-
derschlidgen und nach der Schnee-
schmelze sprudelt.

NACHTS IN KARNTEN Wintertage
in Kérnten sind voller Vergniigen,
Abenteuer und spannenden, oft
neuen Erfahrungen. Wenn sich die
Sonne bis zum néchsten Morgen
hinter den Bergen versteckt, ist mit
diesen schonen Gefiihlen keines-
wegs Schluss. Ganz im Gegenteil.
In Osterreichs Siiden kommen
auch unternehmungslustige
,»,Nacht-Eulen* auf ihre Kosten. So
zum Beispiel beim Nachtskilauf
(unter anderem in Bad Kleinkirch-
heim und am Nassfeld) oder bei
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| OSTERREICH Eine To-do-Liste fiir eine vielseitige Urlaubsreglon mal sporthch mal romantisch

Das Reiseziel Kérnten verspricht unter freiem Himmel, auf demsich panorama im Sonnenschein auch

Skitouren mit Stirnlampe am Drei-
lindereck. An mehreren Orten
wird zudem zu Vollmond-Schnee-
schuhwanderungen geladen oder
zum Nachtrodeln, zum Beispiel
am Katschberg, auf der Turrach
und in der Innerkrems. V6llig neue
Eindriicke warten bei der ,,Nacht
der Sterne* oder beim Eisklettern
bei Flutlicht in Heiligenblut oder

beim Vollmond-Aufguss in der

Kirnten Therme in Villach. Und
auf der Sonnblickloipe in Heili-
genblut kénnen Langléufer auch
bei Nacht ihrem Hobby fronen.

HOTTEN-ROMANTIK Entlang der
Pisten laden zahlreiche Hiitten
zum Einkehrschwung. Viele von
ihnen verwohnen ihre Giste mit
typischen Kérntner Schmankerln.
In der Kérntner Alpen-Adria-Kii-
che verschmelzen frische Zutaten
aus den Regionen, alte Kochtradi-
tionen und Neuinterpretationen zu
einem schmackhaften Ganzen.
Auch Wein, Most und Schnaps
sind in Kérnten hiufig hausge-
macht. Wie es sich fiir eine wirk-
lich authentische Kiiche gehort,
sind es sowohl die unterschiedli-
chen Regionen als auch der Lauf
der Jahreszeiten, die das Spektrum
der Kiiche abbilden. Unbedingt
probieren sollte man Kérntner
Kisnudel, (EB)



